SterniPark

Wohnzimmer-Kita

Luftballontennis

Beim Luftballontennis kommen Elementarkinder in Bewegung.

Benotigtes Material

e ein Luftballon

e die innere Rolle von Alufolie/ Klarsichtfolie
e oder eine zusammengerollte Zeitung

® eine oder mehrere Personen

So geht's

® Puste einen oder mehrere Luftballons auf.

e benutze Deine Hand, um den Luftballon in der Luft zu halten

® mehr Schwung bekommt der Ballon, wenn man einen ,Schlager” benutzt.

e Dazu eignen sich die inneren Rollen von Alufolie/Klarsichtfolie ganz wunderbar. Oder man
rollt mehrere Lagen Zeitung zu einer Rolle, zur Stabilisierung kann man diese mit einem
Band zusammenbinden.

e Versuche den Luftballon mit den Schlagern oben zu halten oder — wenn Du mit mehreren
spielst: Spielt Euch den Luftballon gegenseitig zu, wie beim Tennis oder Federball.



