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Salzteig Selbermachen

lhr braucht:

2 Tassen Mehl
1 Tasse Salz
1TL Ol

1 Tasse Wasser
So geht’s:

1) Mehl und Salz vermengen
2) Wasser hinzufligen und alles zu einem glatten Teig verkneten
3) Ol Hinzufiigen und nochmal ausgiebig kneten



: SterniPark
Wohnzimmer-Kita

Nun kénnt Ihr aus dem Salzteig verschiedene Formen kneten. Eine Idee ware
ein hibscher Kerzenhalter fir ein Teelicht. Ihr kdnnt aber auch Tiere oder
Lebensmittel zum Spielen herstellen.

Die fertigen Salzteigfiguren konnen an der Luft trocknen oder im Backofen
getrocknet werden. Hierflir die Formen erstmal bei 50 Grad ca. 50 Minuten und
danach bei 120 Grad fur circa 50 Minuten backen.

Wenn der Salzteig fertig gebacken ist, konnt ihr ihn schén bunt anmalen.



