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Upcycling Pflanzen 
 

Leere Joghurtbecher oder Schälchen zuhause? Damit kann man noch was 

anfangen! 

Mit ein bisschen Erde und Wasser und Samen eurer Wahl, zaubert ihr ein 

kleines Gärtchen für die Fensterbank. 

 
Ihr braucht:  

Ein paar leere Joghurt- oder sonstige Plastikbecher 

Blumenerde 

Samen 

Wasser 
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So geht´s: 

Füllt die Becher zu etwa 2/3 mit Erde. Drückt diese leicht an. 

Dann ein paar Samen aufstreuen. 

Noch ein bisschen Erde locker oben drauf, dann schön gießen und ab in die 

Sonne. 

In den nächsten Tagen könnt ihr den kleinen Pflanzen beim Wachsen zusehen. 

 

 


